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Zeytinli Humuslu Bazlama

Toplam 18 dk HazlrlR dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar®b/10

Adana zeytinli humuslu bazlama, bazlamayhumus ve zeytinle bulusturarak tok, kremamsYe paylagmallk
bir Akdeniz tabagX;1karlr.

Malzemeler
* 2 adet Bazlama
« 1 su bardagHumus
« 0.5 su bardagSiyah zeytin
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1

1. Bazlamalarbrtadan a¢lgkuru tavada hafif 1s1tln.

2. Humusu bazlamalarlng ylzilne ince tabaka halinde yay1n.

3. Siyah zeytinleri iri dograylgumusun izerine serpin.

4. Zeytinyaglmfezdirip bazlamalarbekletmeden servis edin.

5. Ustline zeytin ekleyip hemen servis edin, bazlama 1slanmasin.

6. Tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra servis edin.

7. Yuzeyi parlakken slcalservis edin, sogursa gevrek kenarlar yumusar.

PUF NOKTASI

BazlamayXkervis oncesi hafif 1sltmdtumusun yilizeye daha diizgiin yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Zeytinli humuslu bazlamayc¢lktzIi sunup siyah zeytinleri humusun Ustiine yerlestirin.

Alerjenler

Gluten Susam
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