>BEBZE YEMEKLERI

Zytinli Kabak Sinkonta

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar4/10

Foca usull zeytinli kabak sinkonta, kabak dilimlerini siyah zeytin ve soganla aglaglpisirerek yumusak,
hafif tative zeytinyaglbir tabak hazlrlar.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
¢ 0.8 su bardagSiyah zeytin
« 1 adet Sogan
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Dereotu
2 disg Sarlmsak

¢ 0.5 su bardagDomates rendesi

YapX1

1. Kabaklardri yarlnay dilimleyin ve soganpiyazillkdograyln.

2. SoganZXeytinyag1lnda& dakika yumusatln.

3. Kabak, zeytin, sarlmsake domates rendesini tavaya ekleyin.
4. Kapagkapalhalde 18 dakika k1sHteste pisirin.

5. KapaghclB dakika suyunu cektirin, kabak ezilip pure olmaslnzeytinyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Kabuklarince blrakmalkabakta diri bir goriniim saglar.

SERVIS ONERISI

lI1k/a da soguk, dereotu ve zeytinyaglylaervis edin.
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