<KAHVALTILIKLAR

Zeytinli Labneli KahvaltEkmegi Levant Usull

Toplam 12 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar®/10

Levant usulu zeytinli labneli kahvaltEkmedi, kallrstizme yogurttan labneyi taze ekmek Ustiinde zeytinyagl
ve siyah zeytinle bulusturan, Libnan ve Suriye sabah sofralarlnkade klasigidir.

Malzemeler
* 4 dilim Ekmek
« 150 gr Labne
« 10 adet Zeytin
« 1 tatikas@ZZeytinyagl
« 40 gr Kalamata zeytin (siyah)
* 5 yaprak Taze nane
« 1 tatikas@Zaatar baharat{opsiyonel)
« 4 dilim Salatallkdilimi (eslik)
0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Zeytinli Labneli KahvaltEkmedi icin malzemeleri 6l¢lip ayrkaplara allnslcaladimlardarama yaplimasln
diye tezgahMlizenleyin.

2. Zeytinli Labneli KahvaltEkmedi icin tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilkntemas yapgmaslmiye yizeyi yaglayln.
3. Zeytinli Labneli KahvaltEkmegi ekmegini kuru tavada 2 dakika 1s1tthipne kolay yayllsln.

4. Zeytinli Labneli KahvaltEkmegi labnesini ekmedge ince tabaka siriin, tuzlu zeytinle dengelensin.

5. Zeytinli Labneli Kahvalt Ekmegi Ustline zeytinleri ekleyip bekletmeden servis edin.

6. Zeytinli Labneli KahvaltEkmegi ylzeyi parlakken s1calservis edin, sogursa gevrek kenarlar yumusar.

PUF NOKTASI

Labneyi kaslklg/ayarken ortaslnair kuyu aglnzeytinyagbu kuyuda toplanslnher lokmada labne ve yag
dengesi kallrZaatar Levant kahvaltimzas1d1lr.

SERVIS ONERISI

Mint caydeya taze s1klfmhr suyu esliginde, kiicik tabakta zeytinyag}+ zaatar batlrmganlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten St Susam
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