<WAVUK YEMEKLERI

bl tinli Nohutlu Tavuk Glvec

Toplam 38 dk Haz1rllld dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~394 kcal Aclllbar®/10

Ispanya usulii zeytinli nohutlu tavuk giiveg, tavugu nohut ve yesil zeytinle bulusturarak tok bir giivec kurar.

Malzemeler
¢ 550 gr Tavuk but kusbasl
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
0.5 su bardaglvesil zeytin
« 1 su bardagDomates piiresi
» 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfZeytinyagl
« 2 disg Sarlmsak
« 1 cay kasfjIratitoz biber
« 0.5 su bardagSicalsu
2 yemek kasiMaydanoz
0.5 cay kasfilimon kabugu rendesi
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Tavuk parcalarlndizlaylpzeytinyaglnda dakika muhurleyin.
2. Sogan ve sarlmsgkkleyip 4 dakika kavurun.

3. Domates plresi, paprika ve slcalsuyu tencereye alln.

R

Tavugu sos icinde 12 dakika pisirin, ici ¢ig kalmas1n.

5. Nohut ve zeytini ekleyip 8 dakika daha kaynatlnmaydanoz ve limon kabuguyla servis edin.

PUF NOKTASI

Zeytini son bolimde eklemek tuzunun tencereye fazla ytk bindirmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Zeytinli nohutlu tavuk gliveci slcalkasede sunup yesil zeytinleri Ustte blrakln.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinli-nohutlu-tavuk-guvec-ispanya-usulu



