>BEBZE YEMEKLERI

Zeytinli PatllcarlTava

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Ayvalllusull zeytinli patllcartava, patllcarzeytin ve domatesle bulusturarak zeytinyaglbir ana yemek
yapar.

Malzemeler

» 3 adet Patllcan

¢ 0.5 su bardaglyesil zeytin
2 adet Domates

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Patllcarkiip dograylpuzlu suda 15 dakika bekletin.

2. Patllcarkurulaylive zeytinyaglnda dakika cevirin.
3. Domates, sarlmsakre zeytini tavaya ekleyin.
4. Yemegi orta ateste 6 dakika daha pisirin.

5. Tavaybcaktan al1d0 dakika dinlendirin, patllcarsosu ¢eksin ve dagllimasin.

PUF NOKTASI

Patllcandvaya yayarak pisirmek fazla yag cekmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Zeytinli patllcanavaylllt&bakta sunup yesil zeytinleri domatesli yiizeyde blrakln.
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