
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>P Zeytinli Poğaça
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Kolay ~330 kcal Açl1k bar1 5/10

Yumuşak mayas1z hamur ve zeytinli iç harçla yap1lan pratik poğaça.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 paket Kabartma tozu

• 150 gr Zeytin ezmesi

• 1 adet Yumurta sar1s1

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, yoğurt, s1v1 yağ, kabartma tozu ve tuzu 5 dakika yoğurup yumuşak bir hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru 8 eşit parçaya ay1r1p avuç içinde aç1n.

3. Her parçan1n ortas1na zeytin ezmesi koyup kenarlar1n1 kapat1n.

4. Üzerine yumurta sar1s1 sürüp 180°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

5. Poğaçalar1 f1r1ndan al1p 10 dakika 1l1t1n, iç harç yerleşince servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zeytin ezmesi tuzluysa hamura eklediğiniz tuzu yar1m ölçü tutun.

SERVIS  ÖNERISI

Çay ve domatesle 1l1k sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinli-pogaca


