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EAHVALTILIKLAR

FYvallkZeytinli Yaglama

Toplam 15 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarb/10

Ayvalllusull zeytinli yaglama; kdy ekmegi dilimlerinin tavada hafifgce k1zartlilzerine siyah zeytin ezmesi,

d

ilim domates, kekik ve nane yatlrllaraeytinyagezdirilen, Ege kahvaltllarlrdilzéima karakterli aglk

tostudur.

Malzemeler

« 8 dilim Kdy ekmegi

« 4 yemek kasf@iISiyah zeytin ezmesi
* 2 adet Domates

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

» 8 yaprak Nane

¢ 0.3 tatikas@ Karabiber

¢ 0.5 tatikasf Kekik

YapH1

1.

2.

Domatesleri 5 mm halkalar halinde dilimleyin; nane yapraklarlraylklayln.

Yap§maz tavaybrta ateste 2 dakika 1slelqmek dilimlerini iki yluzi hafifce kuru k1lzarti8 dakika), yuzeyleri
zeytin ezmesini taglyacalkadar sertlessin.

KlzarrgEekmeklere zeytin ezmesini yaylmlilim domatesleri yerlestirin.
Uzerlerine kekik, karabiber ve zeytinyag1mezdirin.

Nane yapraklarlyldaclandlrarakl|Hervis edin.

PUF NOKTASI

Zeytin ezmesini ekmek hala slcakkersirin; tatituzlu denge oturur. Domateslerin suyunu stizdirmeyin;
zeytinyaglyldulusunca dilim ekmegi yumusatlrEge imzasbu.

SERVIS ONERISI

Tabaga allpistiine ekstra zeytinyagde kekik gezdirin; yanlnalilim salatallke demli cayla Ege kahvaltl
sofraslridamamlayln.

Alerjenler

Gluten
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