>BEBZE YEMEKLERI

Aeytinyagl Bamya

Toplam 87 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbar4/10

Bamyanlrmdomates ve limonla k1sHteste pistigi hafif zeytinyagl1.

Malzemeler
* 600 gr Bamya
« 1 adet Sogan
» 3 adet Domates
0.5 cay bardagZeytinyagl
» 2 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@Seker
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Bamyalarlibaslarlrkbni biciminde aylklaylimonlu suda 10 dakika bekletin.
2. SoganZXeytinyaglndal dakika yumusatln.

3. Domatesi ekleyip 3 dakika suyunu blrakan&adar pisirin.

4. Bamya, limon suyu, tuz ve sekeri tencereye alln.

5. Yemedgi klsHteste 32 dakika pisirin, bamya kar§tlrlllssdyalanlmlaglimasln.

PUF NOKTASI

BamyanZlrepesini konik kesin; gévdeyi delmezseniz salyalanma azallr.

SERVIS ONERISI

Soguk veya 1lbtarak limonla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinyagli-bamya



