>BEBZE YEMEKLERI

ZeytinyaglEnginar

Toplam 80 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 39 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Enginar canaklarlnlezelye, havug ve patatesle pistigi ferah zeytinyagl1.

Malzemeler
4 adet Enginar ¢canagl
1 adet Havug
* 1 adet Patates
1 su bardagBezelye
» 1 adet Sogan
« 0.5 cay bardagZeytinyagl
« 2 yemek kas@Limon suyu
« 1 cay kasfiSeker
1 cay kas@iTTuz
¢ 0.3 demet Dereotu

1 su bardagSu

Yap ¥l

1. Enginarlarlimonlu suda 10 dakika bekletin.

N

SoganZXeytinyaglndat dakika kavurun.

3. Kup dogranmg havug, patates ve bezelyeyi ekleyip 5 dakika ¢evirin.

R

Enginarlartencereye dizin, sebzeleri i¢clerine paylastlrln.

5. Limon suyu, seker, tuz ve 1 su bardagsu ekleyip 25-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Enginarlarlimonlu suda bekletin; kararmadan parlak rengini korur.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve limon dilimleriyle soguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinyagli-enginar



