>BAKLAGIL YEMEKLERI

ZaytinyaglFasulye

Toplam 85 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 44 dk 4 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbarl7/10

Taze fasulyelerin zeytinyaglldomatesli sofraya uygun sekilde hazlrlagl.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

« 1 adet Sogan

2 adet Domates

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

1 cay kas@Seker

¢ 1 su bardagSu

Yap¥1

1. Taze fasulyeleri aylklaylkiye k1rMe ylkayln.

2. SoganZXeytinyaglnd& dakika saydamlasana kadar kavurun.
3. Dogranm§ domatesleri ekleyip 4 dakika pisirin.

4. Fasulye, tuz, seker ve 1 su bardagk1calsuyu ekleyin.

5. KlsHteste 35 dakika pisirin, fasulye diri kalmaslrama ezilmesin; oda slcakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi ikiye klrmaldomatesli sosu daha iyi tutar.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljlindaiistiine zeytinyagQyezdirip yanlnddimonla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinyagli-fasulye



