
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Zeytinyağl1 Fasulye
Toplam 85 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 44 dk 4 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 7/10

Taze fasulyelerin zeytinyağl1, domatesli sofraya uygun şekilde haz1rlan1ş1.

Malzemeler

• 500 gr Taze fasulye

• 1 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Taze fasulyeleri ay1klay1p ikiye k1r1n ve y1kay1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika saydamlaşana kadar kavurun.

3. Doğranm1ş domatesleri ekleyip 4 dakika pişirin.

4. Fasulye, tuz, şeker ve 1 su bardağ1 s1cak suyu ekleyin.

5. K1s1k ateşte 35 dakika pişirin, fasulye diri kalmas1n ama ezilmesin; oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi ikiye k1rmak domatesli sosu daha iyi tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda, üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1nda limonla servis edin.
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