
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Zeytinyağl1 İç Bakla
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~200 kcal Açl1k bar1 7/10

Taze iç baklan1n dereotu ve limonla piştiği bu Ege tenceresi, serin ve zarif bir zeytinyağl1d1r.

Malzemeler

• 500 gr İç bakla

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. İç baklalar1 y1kay1p kararmamas1 için limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Yemeklik soğan1 zeytinyağ1nda orta ateşte 4 dakika saydamlaşana kadar pişirin.

3. Bakla, tuz, şeker ve s1cak suyu tencereye ekleyin.

4. Yemeği k1s1k ateşte 20 dakika pişirin.

5. Ocaktan al1nca kapağ1 kapal1 15 dakika dinlendirin, baklalar dağ1lmas1n; dereotuyla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 kararmamas1 için limonlu suyla pişirin; rengi daha aç1k kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu serpip soğuk servis edin.
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