>BAKLAGIL YEMEKLERI

F@ytinyaglic Bakla

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~200 kcal Aclllbarl7/10

Taze i¢ baklanlrdereotu ve limonla pistigi bu Ege tenceresi, serin ve zarif bir zeytinyagl1dir.

Malzemeler

* 500 gr i¢ bakla

« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 demet Dereotu

* 1 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@TTuz

« 1 cay kasfiSeker

e 1 su bardagSu

Yap¥1

1. ¢ baklalarlylkaykararmamasicin limonlu suda 10 dakika bekletin.

2. Yemeklik sogankeytinyaglndarta ateste 4 dakika saydamlasana kadar pisirin.
3. Bakla, tuz, seker ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

4. Yemegi klsHteste 20 dakika pisirin.

5. Ocaktan allnc&kapagkapalll5 dakika dinlendirin, baklalar daglimasldereotuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Baklaykararmamasicin limonlu suyla pisirin; rengi daha a¢1kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu serpip soguk servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/zeytinyagli-ic-bakla



