<MAKARNA & PILAV

Z£ytinyaglLimonlu Arpa Sehriye Pilavl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~236 kcal Aclllbarb/10

Aydlmusuli zeytinyagllimonlu arpa sehriye pilavlarpa sehriyeyi limon ve zeytinyaglyldulusturarak parlak,
hafif ve sofrallloir pilav yapar.

Malzemeler
2 su bardaglArpa sehriye
« 2 yemek kas@limon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 3 su bardagSu
* 1 cay kas@ilimon kabugu rendesi
0.8 cay kas@TTuz

* 0.3 demet Dereotu

YapX1
1. Arpa sehriyeyi zeytinyaglndarta ateste 3 dakika ¢evirin.

2. Limon kabugu rendesi ve tuzu ekleyip 30 saniye kar§tlrln.
3. Slcalsu ve limon suyunu tencereye ekleyin.
4. PilavklsHteste 11 dakika pisirin.

5. Tencereyi 8 dakika demlendirin, sehriyeler ezilip hamurlagmaslngereotuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Limon kabugunu son agsamada eklemek pilavda ferah bir tist nota b1raklr.

SERVIS ONERISI

Limonlu arpa sehriye pilavleytinyagparlaklgkaybolmadan genis tabakta 115kinun.

Alerjenler

Gluten
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