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<? Zeytinyağl1 Paz1 Sarmas1
Toplam 107 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Paz1 yapraklar1na sar1lan pirinçli iç harçla haz1rlanan hafif zeytinyağl1.

Malzemeler

• 2 demet Paz1

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 kaynar suda 20 saniye bekletip soğuk suya al1n.

2. Pirinç, soğan, zeytinyağ1, salça, nane ve tuzu kar1şt1rarak iç haz1rlay1n.

3. Paz1 damarlar1n1 inceltip yapraklara iç paylaşt1r1n.

4. Sarmalar1 gevşek sar1n, pirinç şişince yapraklar patlamas1n.

5. Tencereye dizip limonlu s1cak su ekleyin ve tabakla bast1r1n.

6. Sarmalar1 k1s1k ateşte 32 dakika pişirin.

7. Tencerede 15 dakika dinlendirip zeytinyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1 yapraklar1n1 kaynar suda 20 saniye tutun; fazla haşlan1rsa sararken y1rt1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve maydanozla, oda s1cakl1ğ1nda meze tabağ1nda sunun.
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