<CORBALAR

Zurek

Toplam 40 dk Haz1rl16 dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~188 kcal Aclllbarb/10

Zurek, eksi cavdar mayasye yumurtayBynkasede bulusturarak keskin, kremamsde doyurucu bir Polonya
¢corbaskunar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagIyogurt

* 2 adet Yumurta

2 dis Sarlmsak

* 4 su bardagSu

0.8 cay kasfTTuz

¢ 1 su bardagHazlcavdar eksi mayasl
« 1 adet Defne yapragl

« 1 cay kas@iMercankosk

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1

1. Hazlcgavdar eksi mayaslrilsu bardagkoguk suyla pirizsiiz agln.

2. Sarlmsakdefne yapraglmercankosk ve 4 su bardagsuyu 10 dakika kaynatln.
3. Cavdarlkksi kar§lméncereye yavas ekleyip 12 dakika k1sHteste pisirin.

4. Yogurdu slcalcorbayla 1ll1tépcereye ekleyin, asitli tabanda kesilmesin.

5. Yumurta dilimleri ve dereotuyla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eksi mayaykaynama sonunda eklemek parlak tadXkorur.

SERVIS ONERISI

Slcalkaselerde, Ustiine taze maydanoz ve bir damla limon suyuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta St
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