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<r Żurek
Toplam 40 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Żurek, ekşi çavdar mayas1 ve yumurtay1 ayn1 kasede buluşturarak keskin, kremams1 ve doyurucu bir Polonya 
çorbas1 sunar.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 adet Yumurta

• 2 diş Sar1msak

• 4 su bardağ1 Su

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 su bardağ1 Haz1r çavdar ekşi mayas1

• 1 adet Defne yaprağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Mercanköşk

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Haz1r çavdar ekşi mayas1n1 1 su bardağ1 soğuk suyla pürüzsüz aç1n.

2. Sar1msak, defne yaprağ1, mercanköşk ve 4 su bardağ1 suyu 10 dakika kaynat1n.

3. Çavdarl1 ekşi kar1ş1m1 tencereye yavaş ekleyip 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Yoğurdu s1cak çorbayla 1l1t1p tencereye ekleyin, asitli tabanda kesilmesin.

5. Yumurta dilimleri ve dereotuyla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekşi mayay1 kaynama sonunda eklemek parlak tad1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak kaselerde, üstüne taze maydanoz ve bir damla limon suyuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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